JADL.OSPIS

od 9.02-13.02.2026

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Zupa pomidorowa z makaronem i Lesny shake na bazie
(mleko) $mietang jogurtu naturalnego (
= Pieczywo graham z mastem,szynka (seler, gluten, mleko) wyrob wiasny), .waﬂe
< wiejska, ogérek zielony o podptomyki
5 N Placki ziemniaczane z sosem (gluten, mleko)
E a (gluten) pieczarkowym
g Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten)
owocow
Kompot owocowy/woda d
woda woda
Platki zytnie na mleku Zupa jarzynowa z kaszq manng na Ciasto zebra
(mleko, gluten) wywarze z indyka (wyrob wilasny),
’ (gluten, seler) herbata owocowa
N Pieczywo pszenne z mastem, jajko na ) ' ‘ (gluten, jaja)
N twardo ze szczypiorkiem, pomidor Makaron fazanki z miesem i kapusta
e s . kiszong
3 — (gluten, jaja) (gluten) woda
Zdrowa przekaska —slupki kolorowych .
warzyw Lemoniada cytrynowa/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Zupa z soczewicy z ziemniakami i Zapiekanka z
(mleko) kietbasa bagietki z kietbasg
Pieczywo wieloziarniste z mastem, (seler, gluten) zywiecka, rukola i
< szynka drobiowa, papryka z6tta Racuchy  jabkiem ketchupem
= g (gluten) (gluten)
e (gluten, jaja, mleko)
*? = zd kaska — talerz kol h o
rowa przekqska — tdlerz Kolorowyc
OWOCHW Kompot truskawkowy/woda
woda woda
Platki owsiane na mleku Zupa szczawiowa z ryzem na wywarze | Paczek z nadzieniem
(mleko, gluten) miesnym rézanym, rumianek
’ (gluten, seler) (gluten)
g Pieczywo pszenne z mastem, twarég z
€ o rzodkiewka Filet z kurczaka panierowany z
5 ziemniakami, marchewka tarta z woda
z (gluten, mleko)
g ananasem
o Zdrowa przekaska —shupki kolorowych (gluten)
warzyw
Herbata z miodem i cytryna/woda Lemoniada pomaraniczowa/woda
Kawa zbozowa na mleku Krem z biatych warzyw z groszkiem Jogurt naturalny z
(mleko) ptysiowym miodem, ciasteczka
Pieczywo orkiszowe z mastem, schab (seler, gluten) bebe
§ & pieczony, papryka czerwona Pulpety z dorsza w sosie (gluten, mleko)
.E‘ en (gluten) pomidorowym, ryz, fasolka
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych Szparagowa
owocow
(gluten, ryba)
Woda
woda

Kompot owocowy/woda

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.
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NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



