JADEOSPIS
od 9.09-13.09.2024
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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kawa zbozowa na mleku
(mleko)

Pieczywo pszenne z mastem , serem
z6ttym, rukola i pomidorem

Zupa koperkowa na wywarze miesnym

z kaszq manng
(seler, gluten)

Makaron $widerki pelnoziarnisty z

Les$ny shake na bazie
jogurtu
naturalnego(wyréb
wlasny), patki

=<
=
< .
N 3 (gluten) filetem z kurczaka i szpinakiem kukurydziane — 2szt
. (gluten, mleko)
RS (gluten)
E Zdrowa przekaska —talerz kolorowych
owocow Kompot owocowy/woda woda
woda
Platki owsiane na mleku Zupa pomidorowa z ryzem i Smietana | Pot buleczki zytniej z
(mleko, gluten) na wywarze z indyka mastem i szynka
Pieczywo mieszane z mastem, kietbasa (seler, gluten, mleko) wiejska, herbata
i Tvwi i ooorki i owocowa
gg g zywiecka 1 ogorkiem kiszonym Kopytka serowe na stodko z mastem i (gluten)
S S (gluten) cukrem trzcinowym
Zdrowa przekaska —shupki kolorowych (gluten, jaja, mleko)
warzyw woda
Herbata z miodem i cytryng/woda Kompot truskawkowy/woda
Kakao na mleku Krem z bialych warzyw z groszkiem | Kolorowa galaretka
(mleko) ptysiowym owocowa, ciasteczka
Pieczywo pszenne z mastem, twarozek z (seler, gluten) (blebe)
. , gluten
S 2 rzodkiewka (wyrdb wlasny) Schab duszony w sosie wlasnym z
\5 = (gluten, mleko) kaszg jeczmienng , buraczki zasmazane
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten, jaja)
b woda
owocow
woda Kompot owocowy/woda

Czwartek
12.09

Platki jaglane na mleku

(mleko, gluten)

Pieczywo mieszane z mastem, paréwka,
ketchup, ogérek zielony

(gluten)

Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw

Herbata z miodem i cytryna/woda

Zupa gulaszowa z miesem
wieprzowym i ziemniakami
(gluten, seler)

Nalesniki z dzemem

(gluten, jaja, mleko)

Kompot wisniowy/woda

Bagietka z mastem
szynka wieprzowa,
rumianek
(gluten)

woda

Pigtek
13.09

Kawa zbozowa na mleku
(mleko)

Pieczywo pszenne z mastem, szynka
konserwowa i papryka z6tta

(gluten)

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

Zupa brokulowa z drobnym
makaronem i $mietang na wywarze z
indyka

(seler, gluten, mleko )

Kotlet panierowany z dorsza z ryzem,
suréwka z kiszonej kapusty

(gluten, ryba)

Kompot owocowy/woda

Muffinka, soczek
OWOCOWY

(gluten)

Woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




