
JADŁOSPIS
Od   21.12  do     24.12.2020 r

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziałek
21.12

Kakao

Pieczywo pszenne z masłem,
sałatą zieloną, i wędliną oraz z

ogórkiem zielonym
+zdrowa przekąska

Herbata z miodem i cytryną

Ogórkowa z ryżem

Kotlet mielony, ziemniaki,
kalafior z masłem i bułką tartą

Kompot owocowy

Kisiel owocowy
z jabłkiem

+ciasteczko

Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1

Wtorek
22.12

Kawa zbożowa

Pieczywo mieszane z masłem,
serem żółtym oraz pomidorem

i szczypiorkiem

Herbata z miodem i cytryną

Zupa jarzynowa z kaszą manną

Gulasz wieprzowy, kopytka,
burak tarty

Kompot owocowy

Koktajl owocowy
(wyrób własny)

+
paluchy kukurydziane

Alergeny 1,7,9,10 1,7,9,10 1,7

Środa  
23.12

Owsianka na mleku

Bagietka pszenna z masłem,
sałatą zieloną i szynką oraz z

tartą rzodkiewką ze
szczypiorkiem

Herbata z miodem i cytryną

Zupa fasolowa z mięsem i
ziemniakami

Makaron z sosem
truskawkowym

Kompot owocowy

Ciasto drożdżowe
Herbata owocowa

Alergeny 1,7,9,10 1,9,10 1

Czwartek
24.12

WIGILIA

Kakao

Pieczywo pszenne z masłem,
pastą rybną oraz ogórkiem

zielonym

Herbata z miodem i cytryną

Barszcz czerwony z
ziemniakami

Krokiet z kapustą kiszoną i
pieczarkami

Kompot z suszu

Wafelek
Soczek

+owocek

Alergeny 1,4,7,9,10 1,3,7,9,10 1

Piątek
25.12

ŚWIĘTO

Alergeny

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE.


