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JADLOSPIS
Od 07.12 do 11.12.2020 r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Owsianka na mleku Zupa szczawiowa z ryzem
07.12
Pieczywo mieszane z mastem,
pasta twarogowa z suszonymi Mus owocowy
pomidorami i szczypiorkiem | Filet z kurczaka panierowany, +Czekoladowy
oraz z tarta rzodkiewka ziemniaki, bukiet warzyw z Mikotajek
+owocek wody
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,3,7,9,10 1
Wtorek Platki ryzowe na mleku Krupnik z kaszy jeczmiennej
08.12
Pieczywo mieszane z Kisiel do picia
mastem, roszponka, szynka Fasolka po bretonsku, ciasto drozdzowe
wieprzowa oraz ogoérkiem pieczywo pszenne
zielonym
Herbata owocowa Kompot truskawkowy
Alergeny 1,7,9,10 1,7,9,10 1
Sroda Kawa zbozowa Ros6t z makaronem
09.12
Pieczywo mieszane z mastem, Koktajl owocowy
jajecznica oraz z pomidorem i | Kaszotto z filetem z indyka i (wyréb wiasny)
szczypiorkiem. warzywami paluchy kukurydziane
+zdrowa przekaska
Herbata owocowa Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7,9,10 1,7,9,10 1,7
Czwartek Kawa zbozowa Zupa jarzynowa z kasza manng
10.12 Bagietka pszenna z mastem,
pasta z tunczyka oraz z Rogalik z mastem i
ogorkiem kiszonym Nalesniki z twarogiem dzemem
+zdrowa przekaska brzoskwiniowym Sok owocowy
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,3,4,7 1,3,7,9,10 1,7
Piatek Kakao Barszcz czerwony z
11.12 Pieczywo mieszane z mastem, ziemniaczkami
salata zielong i szynka Kasza manna na mleku
konserwowa oraz z z sosem malinowym
pomidorem i szczypiorkiem Lazanki z kapusta kiszona,
+zdrowa przekaska pieczarkami i miesem
Herbata z miodem i cytryna Kompot wisniowy
Alergeny 1,7,9,10 1,7,9,10 1,7

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.



