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JADLOSPIS M. Am Com€ N €O
Od 12.10 do 16.10.2020 r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kawa zbozowa Zupa gulaszowa z ziemniakami i
12.10 miesem
Pieczywo mieszane z mastem, Pieczywo pszenne z
twarogiem waniliowym oraz mastem, salata zielona,
dzemem Makaron z sosem truskawkowym szynka wiejska i
rzodkiewka
+zdrowa przekaska Herbata
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy.
Alergeny 1,7 1,9,10 1,7,9,10
Wtorek Platki ryzowe na mleku Ros6t z makaronem
13.10 i
Mufinka
Pieczywo mieszane z mastem, Kotlet pozarski, ziemniaki, Sok owocowy
tartym z6ttym serem oraz mizeria z jogurtem naturalnym
pomidorem i szczypiorkiem
Kompot wisniowy
Herbata z miodem i cytryna
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1
Sroda Kakao Zupa kalafiorowa z ziemniakami
14.10 Pieczywo mieszane z mastem,
jajkiem na twardo oraz tartq Mus 100% owoc
rzodkiewka ze szczypiorkiem. | Kasza mix, gulasz miesny, ogérek +
kiszony Ciasteczko
+zdrowa przekaska
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7,9,10 1,7,9,10 1
Czwartek Kawa zbozowa Zupa grysikowa na kurczaku z
15.10 koperkiem
Bagietka pszenna z mastem, Galaretka owocowa
satatg zielong , szynka drobiowa +winogrona
oraz z zielonym ogorkiem. Nale$nik z biatym serem i
brzoskwiniami
Herbata z miodem i cytryna Sok owocowy
Alergeny 1,7,5,10 1,3,7,9,10 1
Piatek Ptatki owsiane na mleku Zupa szczawiowa z ryzem i
16.10 Smietana
Pieczywo mieszane z mastem, Deser truskawkowy
nutella (wyr6b wilasny) oraz Ryba z pieca, ziemniaki, suréwka | +paluchy kukurydziane
powidtami sliwkowymi. z kiszonej kapusty
Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
Alergeny 1,5,7 1,3,4,7,9,10 1,7

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.



