Zdrowa przekaska — shupki zielonych
warzyw (kalarepa, ogorek zielony)

woda

wlasnym z ryzem, buraczki z jabtkiem
(gluten)

Lemoniada pomaraiiczowa/woda
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Kakao na mleku Krem z zielonych warzyw z groszkiem Maslanka
(mleko) ptysiowym na wywarze warzywnym truskawkowa,
< Pieczywo wieloziarniste z mastem, ser (seler, gluten) kapelusze zbozowe
g o z6kty, pomidor Kaszotto z kaszy peczak z filetem z (gluten, mleko)
< o (gluten, mleko) indyka i warzywami
=] (gluten) woda
n‘?‘ Zdrowa przekaska — slupki warzyw . .
(marchewka,biala rzepa) Lemoniada malinowa/woda
woda
Platki zytnie na mleku Zupa pomidorowa z ryzem i Smietang | P6t rogala maslanego
(mleko, gluten) na wywarze z indyka z mastem, kakao
(gluten, seler) (gluten, mleko)
» Pieczywo pszenne z mastem, poledwica | Jajko sadzone z ziemniakami, fasolka
o sopocka, rzodkiewka szparagowa
(= .
§ 2 (gluten, mieko) (gluten, jaja) woda
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych Kompot truskawkowy/woda
owocéw (melon, jablko, mandarynka)
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kawa zbozowa na mleku Zupa kalafiorowa z kasza manng i | Kisiel, porcja gruszki,
(mleko) $mietang na wywarze miesnym wafle podptomyki
Pieczywo graham z mastem, twardg i (seler, gluten, mleko) ii;l(l)tgg
-§ 2. dzem Spaghetti wieloziarniste z sosem
=3 (gluten, mleko) miesno - pomidorowym
Zdrowa przekaska — stupki kolorowej (gluten)
papryKki ( Zotta i czerwona) Lemoniada cytrynowa/woda
woda
Platki jeczmienne na mleku Zupa z soczewicy z ziemniakami na | P&t kajzerki z mastem,
(mleko, gluten) wywarze warzywnym szynka wieprzowa,
apryka czerwona,
< Pieczywo pszenne z mastem, szynka (gluten, seler) phé)rb);ta owocowa
‘g S wiejska, ogorek zielony Kluski na parze z sosem truskawkowo- (gluten)
z u (gluten, mleko) jogurtowym
o Zdrowa przekaska —talerz kolorowych (gluten, mleko) woda
owocow (gruszka, pomarancza, kiwi) Kompot owocowy/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Zupa brukselkowa z drobnym Mus owocowy, wafle
(mleko) makaronem i $§mietang na wywarze |ryzowe, porcja banana
Pieczywo orkiszowe z mastem, pasta z migsnym (gluten)
. tunczyka z ogorkiem kiszonym (seler, gluten, mleko)
(—]
%
= e (gluten, ryba) Filet z kurczaka duszony w sosie Woda
a i

NAPOJE SER ANE Z

NIE 7 POTRZE

AMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




