sl &
JADLOSPIS s oot paghoggll
od 14.09-18.09.2026

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Krem z dyni z groszkiem ptysiowym | Koktajl truskawkowo-
(mleko) na wywarze warzywnym, zabielany | malinowy na jogurcie
e Pieczywo wieloziarniste z mastem, jajko mlekiem roslinnym naFur alnym z
-E na twardo, pomidor (seler, gluten) nasionami chia
2 uten i) . . | (wyréb wiasny),
g < gluten, jaj Ryz z filetem z 1ndyk§ curry w sosie wafle ryzowe
= Zdrowa przekaska — shupki kolorowej stodko kwasnym (gluten, mleko)
A~ papryki ( zélta i czerwona) (gluten)
woda Lemoniada cytrynowa/woda woda
Platki jaglane na mleku Zupa pomidorowa z ryZzem i $mietang Baton z mastem,
(mleko, gluten) na wywarze z indyka Ii{ie}}basa Zyv;flie%ka,
iala rzepa, herbata
N Pieczywo pszenne z mastem, schab (gluten, seler, mleko) owcl))cowa
% g pieczony, ogérek zielony Knedle ze éliwkami (gluten)
§ E (gluten) (gluten, jaja)
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych woda
owocéw (melon, jablko, mandarynka)
Kompot owocowy/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kawa zbozowa na mleku Zupa koperkowa z kasza manna na
(mleko) wywarze warzywne warzywnym Kisiel, porcja
Pieczywo graham z mastem, pasztecik z (seler, gluten) nektarynki,wa‘ﬂe
biatej fasoli, papryka czerwona N podptomyki
3 2 Nagetsy z piersi z kurczaka z (gluten)
\ e 3 (gluten, mleko) opiekanymi ziemniaczkami, suréwka z woda
» biatej kapusty z marchewka
Zdrowa przekaska — shupki zielonych (gluten, jaja)
warzyw (kalarepa, ogérek zielony) Lemoniada malinowa/woda
woda
Platki kukurydziane na mleku Ros6t z makaronem i natka pietruszki Jogurt naturalny z
(mleko, gluten) na wywarze drobiowym miodem, pot butki
) (gluten, seler) maslanej z mastem
X PIECZYWO pPszenne z rnas}ern, . . (gluten, mleko)
E =) frankfuterka z ketchupem , rzodkiewka Pulpety z soczewicy w sosie
; E (glut pieczarkowym z kasza jeczmienna,
<Ba gluten) buraczki zasmazane woda
© Zdrowa przekaska —talerz kolorowych (gluten)
owocow (gruszka, pomarancza, kiwi)
Herbata z miodem i cytryna/woda Kompot truskawkowy/woda
Kakao na mleku Zupa grochowa z ziemniakami i Andruty z powidtami
(mleko) kietbasa Sliwkowymi, mieta
Pieczywo orkiszowe z mastem, pasta z (seler, gluten) (gluten)
=< tuniczyka z ogorkiem kiszonym Makaron pelnoziarnisty z biatym
= o (gluten, ryba) serem i musem truskawkowym Woda
—
R Zdrowa przekaska — stupki warzyw (gluten, mleko)
(marchewka, papryka, biala rzepa) Lemoniada pomaranczowa/woda
woda

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.
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NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIFE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



