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JADE.OSPIS
Od 14.12 do 18.12.2020r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kawa zbozowa Zupa pomidorowa z ryzem
14.12
Rogalik z mastem , serkiem Mix
waniliowym oraz dzemem Kotlet pozarski, ziemniaki , owocowy-+ciasteczko
fasolka szparagowa z mastem i
+zdrowa przekaska butka
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,3,7,9,10 1
Wtorek Kakao Zupa drobiowa z ziemniakami
15.12
Pieczywo mieszane z mastem, Mufinka
satatg zielong i szynkq Makaron z serem i sosem Soczek owocowy
wieprzowa oraz z pomidorem truskawkowym
i szczypiorkiem
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,7,9,10 1
Sroda Kawa zbozowa Grysikowa z warzywami
16.12 koperkiem
Bagietka pszenna z mastem, Galaretka
pasta rybna oraz ogoérkiem Podudzie z kurczaka, z owocami
kiszonym ziemniaki, mizeria z jogurtem i
+zdrowa przekaska koperkiem
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Alergeny 1,4,7,9,10 1,3,7,9,10
Czwartek Kasza manna na mleku Zupa krem z biatych warzyw z
17.12 grzankami
Pieczywo mieszane z mastem, Drozdzéwka z
roszpunka, schabem Gulasz wegierski, kasza marmolada
gotowanym w ziotach oraz z | jeczmienno-gryczana, ogérek herbata owocowa
pomidorem i szczypiorkiem kiszony
+zdrowa przekaska
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,7,9,10 1
Pigtek Platki owsiane na mleku Bograczowa z ziemniakami i
18.12 migsem
Bulka pszenna z mastem, Maslanka truskawkowa
pastq jajeczna oraz tartq Racuchy z cukrem +ciastko zbozowe
rzodkiewkaq ze szczypiorkiem.
+zdrowa przekaska
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9,10 1,7

JADELOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.



