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(gluten, mleko)

Zdrowa przekaska — shupki zielonych
warzyw (kalarepa, ogorek zielony)

woda

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Zupa pomidorowa z ryzem i $mietang | Koktajl owocowy na
(mleko) na wywarze miesnym maslance z nasionami
= Pieczywo wieloziarniste z mastem, jajko (seler, gluten, mleko) chia (yvyr ob w}a§ny),
= na twardo, ogérek zielony Gul ndvk K patki kukurydziane
% H. . ulasz z 1 y d Z makKaronem (gluten, mleko)
g L (gluten, mleko, jajko) petoziarnistym kokardki, brokut z
=
° Zdrowa przekaska — shupki warzyw wody woda
(marchewka,biala rzepa) (gluten)
woda Lemoniada pomaranczowa/woda
Platki jaglane na mleku Zalewajka z ziemniakami, kielbasa i |Po6t kajzerki z mastem,
(mleko, gluten) Smietang poleiwi.c% solilocl;q,
. (gluten, seler, mleko) papryka zotta, herbata
» Pleczywp pszenne z rnas'}em, szynka owocowa
Y wieprzowa, rzodkiewka fe 1
i Nales$niki z dzemem (gluten, mleko)
§ - (gluten, mleko) (gluten, jaja, mleko)
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych K
ompot owocowy/woda
owocéw (kiwi, jablko, mandarynka) pot owocowyiw woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Zupa koperkowa z kasza manng na Budyn waniliowy z
(mleko) wywarze miesnym musem
Pieczywo graham z mastem, twarozek z (seler, gluten) truskawkowym,
o - pomidorem ) ] kapelusze zbozowe
e = Filet z kurczaka panierowany z (gluten, mleko)
@ S (gluten, mleko) ziemniaczkami, sur6wka z marchewki woda
Zdrowa przekaska — shupki kolorowej z jabtkiem
papryKki ( Zétta i czerwona) (gluten)
woda Lemoniada malinowa/woda
Platki kukurydziane na mleku Zupa pieczarkowa z makaronem na Jogurt naturalny z
(mleko, gluten) wywarze warzywnym, zabielana miodem i ptatkami
) mlekiem roslinnym owsianymi, banan
o Pieczywo pszenne z mastem, szynka (gluten, seler) (gluten, mleko)
E - wiejska, papryka czerwona
< ; (gluten, mlekoy Kolorowy gulasz z ciecierzyca,
uten, mleko . . .
E - & soczewicg i warzywami z kasza peczak d
O Zdrowa przekaska —talerz kolorowych (gluten) woda
owocow (gruszka, pomarancza, melon)
Herbata z miodem i cytryna/woda Kompot truskawkowy/woda
Kawa zbozowa na mleku Krem z dyni z grzanka z chleba i Gofry z cukrem
(mleko) $mietang na wywarze warzywnym | pudrem i brzoskwinig
Pieczywo orkiszowe z mastem, kietbasa (seler, gluten, mleko) (wyrob yvlasny),
krakowska, biata rzepa rumianek

Kotlet mielony z dorsza, ryz, satatka z

ogorka kiszonego z porem i kukurydza
(gluten, ryba)

Lemoniada cytrynowa/woda

(gluten, mleko, jaja )

Woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



