
JADŁOSPIS
od 17.05 do 21.05.2021 r.

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziałek
17.05

Kakao
(mleko)

Pieczywo mieszane z masłem,
twarożkiem waniliowym oraz

dżemem
(gluten, mleko)

Warzywko

Herbata z miodem i cytryną

Kapuśniak z młodej kapusty z
mięskiem i ziemniakami

(seler)

Makaron z truskawkami
(gluten)

Kompot owocowy

Ciasto drożdżowe
i sok owocowy

(gluten)

Wtorek
18.05

Płatki ryżowe na mleku
(mleko)

Bułka grahamka z masłem,
sałatą zieloną, szynką wiejską

oraz pomidorem i
szczypiorkiem

(gluten, mleko, soja, gorczyca)

Herbata z miodem i cytryną

Zupa kalafiorowa z drobnym
makaronem i śmietaną

(seler, mleko)

Pulpety w sosie pomidorowo –
koperkowym z ziemniakami

i ogórkiem małosolnym

Kompot owocowy

Mus owocowo –
jogurtowy + paluchy

kukurydziane
(mleko)

Środa  
19.05

Kawa zbożowa
(gluten, mleko)

Pieczywo mieszane z masłem,
pasztetem – wyrób własny

ogórkiem kiszonym
(gluten, mleko)

Herbata z miodem i cytryną

Rosół z makaronem
(gluten, seler)

Filet z kurczaka panierowany
z ziemniakami i burakami

(gluten)

Kompot owocowy

Rogal maślany
z masłem i dżemem

(gluten)

Czwartek
20.05

Płatki owsiane na mleku
(mleko)

Pieczywo mieszane z masłem,
jajkiem na twardo, kiełbasą
krakowską oraz pomidorki

koktajlowe
(gluten, mleko, soja, gorczyca)

Herbata z miodem i cytryną

Zupa krem z białych warzyw
z groszkiem ptysiowym

(gluten, seler)

Racuchy
(gluten)

Kompot owocowy

Bio jogurt owocowy
+ herbatniki
(gluten, mleko)

Piątek
21.05

Kawa zbożowa
(gluten, mleko)

Bułka kajzerka z masłem,
pastą rybną oraz rzodkiewką

i szczypiorkiem
(gluten, mleko, ryba)

Herbata z miodem i cytryną

Zupa ryżowa
(seler)

Pizzerinki
(gluten, mleko)

Kompot owocowy

Mix owowcowy
(gruszka, winogron,

kiwi)

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE.


