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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Zupa jarzynowa z drobnym Koktajl owocowy
(mleko) makaronem na wywarze z indyka  |(truskawka/banan/brzo
g Pieczywo wieloziarniste z mastem, pasta (seler, gluten, mleko) skwinia) na bazie
= iai iorki i j Inego z
= jajeczna ze szczypiorkiem, pomidor i . . jogurtu naturalneg
5 3. uten, mieko, e Kl(’)ps‘lkl drobiowe w sosie kopgrkowo nasionami chia, patki
g gluten, » Jaj -smleténowym z kasza jeczmienna, kukurydziane
= Zdrowa przekaska — slupki warzyw surowka z czerwonej kapusty (gluten, mleko)
R (marchewka,biala rzepa) (gluten, mleko)
woda Lemoniada malinowa/woda woda
Platki ryzowe na mleku Zalewajka z ziemniakami, kietbasa i Baton z mastem,
(mleko, gluten) Smietang szynlfa xl;vikejprzowa ,
] ogorek kiszony,
5. f klgleczl}(fwo kpszehnne z maslgﬁ, ) (gluten, seler, mleko) umianek
[-7] . . .
3= rankfuterka z ketchupem, rzodkiewka Makaron ‘pe}nomarnlst‘y z biatym (gluten, mleko)
§ N (gluten, mleko) serem i musem malinowym
(gluten, mleko)
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow (melon, jablko, mandarynka) Kompot truskawkowy/woda woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Zupa brokulowa z kasza mannaq i Budyn czekoladowy,
(mleko) $mietang na wywarze z indyka biszkopty, porcja
Pieczywo graham z mastem, ser z6tty (seler, gluten, mleko) .
tarty, ogorek zielony (gluten, mleko)
= o ’ Golabki bez zawijania w sosie woda
e = (gluten, mleko) pomidorowym z ziemniakami,
o o Zdrowa przekaska — stupki kolorowej | surowka z selera z jabtkiem i jogurtem
papryKki ( zélta i czerwona) naturalnym
(gluten, mleko)
woda ) .
Lemoniada pomarariczowa/woda
Platki owsiane na mleku Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze Actimel naturalny,
(mleko, gluten) warzywnym ciasteczka bebe,
) (gluten, seler) porcj a kiwi
v Pieczywo pszenne z mastem, szynka ) o (gluten, mleko)
e drobiowa, papryka czerwona Pierogi z ciecierzyca, marchewka tarta
B z pomarancza
2 g (gluten, mleko)
] (gluten) d
o Zdrowa przekaska —talerz kolorowych woda
owocow (gruszka, pomarancza, melon) Kompot owocowy/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kawa zbozowa na mleku Krem z kukurydzy z grzankami na ,»Gofry Shreka” z
(mleko) wywarze warzywnym powidtami
Pieczywo orkiszowe z mastem, schab (seler; gluten) Sliwkowymi, porcja
. pieczony, rzodkiew biata Paluszki rybne z ryzem, suréwka z brzoskwini, herbata
2R (gluten, mleko) kiszonej kapusty owocowa
oy ¢ glteth, (gluten, ryba) (gluten)
A Zdrowa przekaska — shupki zielonych .
warzyw (kalarepa, ogorek zielony) Lemoniada cytrynowa/woda
Woda
woda

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.
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NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIFE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



