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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Krem z pora z grzankami z chleba na | Koktajl owocowy na
(mleko) wywarze warzywnym maslance/banan,brzos
o Pieczywo wieloziarniste z mastem, ser (seler, gluten) l(iwinial,)truikawl;a
E 70 wyréb wlasn
_5 = 26ity, papryka czerwona Filet z indyka w sosie stodko-kwasnym waf}lle podplomglrk,i
E o (gluten, mleko) z warzywami i kasza peczak (gluten, mleko)
S Zdrowa przekaska — shupki warzyw (gluten)
(marchewka,biata rzepa) Lemoniada pomaraficzowa/woda woda
woda
Platki zytnie na mleku Zupa szczawiowa z ryzem i Smietana Baton z mastem,
(mleko, gluten) na wywarze miesnym satata, szynkq
drobiowa i bialg rzepa,
Pieczywo pszenne z mastem, paréwka (gluten, seler, mleko) mieta P
5 drobiowa z ketchupem, rzodkiewka €
= ’ Racuchy z jabtkiem (gluten, mleko)
§ gl (gluten, mleko) (gluten, jaja, mleko)
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych K
ompot truskawkowy/woda
owocéw (kiwi, jablko, mandarynka) P WYy woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Zupa kalafiorowa z kasza manna na | Galaretka owocowa,
(mleko) wywarze miesnym porcja ananasa, patki
Pieczywo graham z mastem, pasztecik z (seler, gluten) kukurydziane
5 - bialej fasoli, pomidor N . (gluten)
S = Kotlet schabowy z ziemniakami, satata woda
o - (gluten, mleko) lodowa z jogurtem naturalnym
Zdrowa przekaska — stupki kolorowej (gluten, mleko)
papryKki ( Zotta i czerwona) Lemoniada malinowa/woda
woda
Platki jeczmienne na mleku Zupa jarzynowa z ziemniakami na Kasza manna na
(mleko, gluten) wywarze warzywnym zabielana mleku na gesto z
) mlekiem roslinnym musem
< Pieczywo pszenne z mas}'em, szynka (gluten, seler) truskawkowym
£ - naturalna, ogérek zielony (gluten, mleko)
g - (gluten, mlekoy Spaghetti z sosem pomidorowo-
uten, mleko .
&' & soczewicowym
O Zdrowa przekaska —talerz kolorowych (gluten)
owocéw (gruszka, pomarancza, melon) woda
Herbata z miodem i cytryna/woda Kompot owocowy/woda
Kawa zbozowa na mleku Zupa pomidorowa z makaronem i Andruty z domowa
(mleko) $mietang na wywarze z indyka nutellg, porcja
Pieczywo orkiszowe z mastem, szynka (seler, gluten, mleko) pomaranczy
2 wiejska, papryka zotta t.0s0$ na parze z ryzem, fasolka (gluten, mleko)
23 (gluten, mleko) szparagowa z wody
=% (gluten, ryba)
Zdrowa przekaska — stupki zielonych . Woda
warzyw (kalarepa, ogorek zielony) Lemoniada cytrynowa/woda
woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



