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Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owWoCcow

woda

pomidorem, ogérkiem i kukurydza
(gluten)

Kompot truskawkowy/woda
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od 25.05-29.05.2026
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Krem z kukurydzy z grzankami Kisiel owocowy z
(mleko) (seler, gluten, mleko ) jab}kjen:l’ pa}ki
il Pieczywo wieloziarniste z mastem, pasta . . kukurydziane 2szt
2 o T Spaghetti z sosem miesno- (gluten)
T n jajeczna ze szczypiorkiem .
5 & - pomidorowym
E m (gluten, jaja) (gluten)
o Zdrowa przekaska — talerz kolorowych L iad wod
- OWOCHW emoniada cytrynowa/woda
woda
Platki kukurydziane na mleku Zupa szczawiowa z ryzem na wywarze | Pot bulki grahamki z
(mleko, gluten) z indyka masltem, satatg i
) (gluten, seler) poledwica sopocka ,
Pieczywo pszenne z mastem, szynka ) herbata owocowa
é " drobiowa, pomidor Kopytka serowe z mastem i cukrem (ghuten)
S 3 trzcinowym
3 3\ (gluten) (gluten, jaja, mleko)
Zdrowa przekaska —slupki kolorowych woda
warzyw
Herbata z miodem i cytryna/woda Kompot owocowy/woda
Kawa zbozowa na mleku Zupa koperkowa z kasza manng na Maslanka
(mleko) wywarze miesnym truskawkowa,
Pieczywo graham z mastem i powidtami (seler, gluten ) ciasteczka bebe
1s . (gluten, mleko)
Sliwkowymi . . .
S Kotlet schabowy z ziemniakami,
g N (gluten) suréwka z kapusty pekinskiej z

Czwartek
28.05

Platki owsiane na mleku
(mleko, gluten)

Pieczywo pszenne z mastem, szynka
wieprzowa , rzodkiewka

(gluten)

Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw

Herbata z miodem i cytryna/woda

Barszcz czerwony z ziemniakami i

$mietang na wywarze miesnym
(gluten, seler, mleko)

Kluski na parze z sosem

czekoladowym
(gluten, mleko)

Lemoniada pomaraiiczowa/woda

Zapiekanka z bagietki
z kietbasa zywiecka,
rukola i ketchupem,

rumianek
(gluten)

woda

Piatek
29.05

Kakao na mleku
(mleko)

Pieczywo orkiszowe z mastem, schab
pieczony, papryka zotta
(gluten)

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

Zupa pomidorowa z makaronem i
$mietang na wywarze z indyka

(seler, gluten)

}oso$ z ryzem, brokut i kalafior z
wody

(gluten, ryba)

Kompot owocowy/woda

Ciasto murzynek
(wyréb wlasny),
porcja arbuza

(gluten, mleko, jaja)

Woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




