JADL.OSPIS

od 26.10-30.10.2026

owocéw (gruszka, pomarancza, melon)

Herbata z miodem i cytryna/woda

(gluten, jaja, mleko)

Kompot owocowy/woda

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Ros6t z makaronem i natkq pietruszki | Koktajl jagodowy na
(mleko) na wywarze drobiowym kefirze (wyrob
e Pieczywo wieloziarniste z mastem, jajko (seler, gluten) wiasny), ‘kapelusze
= na twardo ze szczypiorkiem, papryka . . zbozowe
=B~ Kasza jeczmienna z gulaszem (gluten, mleko)
8 = czerwona . . .
T < wieprzowym, ogorek kiszony
2 (gluten, mleko, jaja) (gluten)
S . ) i woda
R Zdrowa przekaska — shupki warzyw Lemoniada pomaranczowa/woda
(marchewka,biala rzepa)
woda
Platki kukurydziane na mleku Zupa pomidorowa z ryzem i Smietang a| Chatka maslana z
(mleko, gluten) wywarze miesnym mastem, kakao
o Pieczywo pszenne z mastem, szynka (gluten, seler, mleko) (gluten, mleko)
g S wiejska, rzodkiewka Kluski $laskie z sosem pieczarkowym,
N (gluten, mleko) buraczki zasmazane woda
3 (gluten, jaja, mleko)
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow (kiwi, jabtko, mandarynka) Kompot truskawkowy/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kawa zbozowa na mleku Krupnik z kaszy jaglanej na wywarze z |  Jogurt naturalny,
(mleko) indyka porcja pomaranczy,
Pieczywo graham z mastem i dzemem (seler, gluten) wafelek ryzowy
(gluten, mleko)
S (gluten, mleko) Makaron petnoziarnisty kokardki z woda
© Zdrowa przekaska — stupki kolorowej filetem z indyka i szpinakiem
o A papryki ( Zélta i czerwona) (gluten, mleko)
woda Lemoniada malinowa/woda
Platki jaglane na mleku Barszcz ukrainski z biata fasola Bagietka z mastem,
(mleko, gluten) zabielany mlekiem roslinnym na poledwica sopocka,
) ) wywarze warzywnym ogorek zielony,
» Pieczywo pszenne z mas{em, kietbasa (gluten, seler) herbata owocowa
2o krakowska, pomidor (gluten, mleko)
= -
g S (gluten, mieko) Nalesniki z twarogiem i brzoskwinig
@) Zdrowa przekaska —talerz kolorowych

woda

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.
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Kakao na mleku Krem z dyni z groszkiem ptysiowym i Ciastko owsiane,
(mleko) $mietang na wywarze warzywnym (wyréb wilasny),
Pieczywo orkiszowe z mastem, pasta z (seler, gluten, mleko) porcja jabtka
o makreli z ogérkiem kiszonym Palka z kurczaka z ziemniakami, (gluten, jaja, mieko)
% — (gluten, mleko, ryba) mizeria z jogurtem greckim
o g (gluten, mleko)
R Zdrowa przekaska — shupki zielonych iad d Woda
warzyw (kalarepa, ogorek zielony) Lemoniada cytrynowa/woda
woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




