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Zdrowa przekaska — slupki warzyw
(marchewka, papryka, biala rzepa)

woda

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Zupa jarzynowa z kaszg manng na Budyn waniliowy z
(mleko) wywarze warzywnym sosem truskawkowym,
e Pieczywo wieloziarniste z mastem, ser (seler; gluten) kapelusze zbozowe
= z6lty tarty, rzodkiewka Lazanki z kapusty kiszonej i miesa (gluten, micko)
- N .
S (gluten, mleko) wieprzowego
g8 (gluten) woda
= Zdrowa przekaska - shupki kolorowej . .
< papryki ( zolta i czerwona) Lemoniada malinowa/woda
woda
Platki ryzowe na mleku Zupa pomidorowa z makaronem i Chatka maslana z
(mleko, gluten) $mietang na wywarze miesnym mastem i powidtami
(gluten, seler, mleko) s'liwkowymi , mieta
. Pieczywo pszenne z mastem, szynka o ) (gluten)
2 drobiowa, ogérek zielony Placki ziemniaczane z sosem
eSS jogurtowo - koperkowym
3 &N (gluten) (gluten, jaja, mleko) woda
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow (melon, jablko, mandarynka) Kompot owocowy/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kawa zbozowa na mleku Krem z biatych warzyw z groszkiem | Koktajl jagodowy na
(mleko) ptysiowym na wywarze warzywnym kefirze (wyrob
Pieczywo graham z maslem, pasta (seler, gluten, mleko) wlasn(yl), Walflllekl”gfiowe
. . . . gluten, mleko
Z o Jajeczna ze szczypiorkiem, papryka Palka z kurczaka z ryzem, satata woda
=< czerwona . -
] lodowa z pomidorami i kukurydza
wn M (gluten, jaja) (gluten)
Lemoniada cytrynowa/woda
Zdrowa przekaska — shupki zielonych
warzyw (kalarepa, ogérek zielony)
Platki owsiane na mleku Zupa ogdérkowa z ryzem i $mietana na | Pot bulki zytniej z
(mleko, gluten) wywarze z indyka mastem, kietbasg
zywiecka, biata rzepa,
< Pieczywo pszenne z mastem, schab (gluten, seler, mieko) yw melisa P
‘g o pieczony, pomidor Pierogi z serem na stodko (gluten)
E - (gluten) (gluten, mleko)
@) -
Zdro“ia przekaska —talerz lfolorovyy.ch Kompot truskawkowy/woda woda
owocléw (gruszka, pomarancza, kiwi)
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami i Gofry z cukrem
(mleko) $mietang na wywarze z indyka pudrem i boréwkami
Pieczywo orkiszowe z mastem, pasta z (seler, gluten, mleko) (gluten, jaja, mleko)
o makreli z ogorkiem kiszonym Kolorowy gulasz z ciecierzyca,
% 3 (gluten, ryba) soczewica i warzywami z kaszq peczak Woda
E ~l (gluten)

Lemoniada pomaraniczowa/woda

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.
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NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



