JADL.OSPIS
od 5.10-9.10.2026

Czwartek
8.10

naturalna, papryka zéta
(gluten, mleko)

Zdrowa przekaska —talerz kolorowych
owocéw (gruszka, nektarynka, kiwi)

Herbata z miodem i cytryna/woda

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Krem z dyni z grzankami na wywarze | Ryz na mleku z sosem
(mleko) warzywnym truskawkowym
™ Pieczywo wieloziarniste z mastem, jajko (seler, gluten) (gluten, mieko)
= na twardo ze szczypiorkiem, ogérek Schab duszony w sosie wlasnym z
S zielonych kaszg jeczmienna, suréwka z woda
dE-a [Ts) (gluten, mleko, jaja) czerwonej kapusty
o (gluten)
A Zdrowa przekaska — shupki kolorowej . .
papryki ( zoha i czerwona) Lemoniada malinowa/woda
woda
Platki jaglane na mleku Kapusniak z biatej kapusty z Baton z mastem,
(mleko, gluten) ziemniakami i pomidorami na schabem pieczonym,
] i wywarze z indyka papryka czerwona,
. Pieczywo pszenne z mastem, parowka (gluten, seler) herbata owocowa
o drobiowa z ketchupem, rzodkiewka (gluten)
e 3 Racuchy z jabtkiem
3 (gluten, mleko) (gluten, jaja, mleko)
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych woda
owocéw (melon, jablko, mandarynka) Kompot owocowy/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Zupa koperkowa z kasza manng na Galaretka owocowa,
(mleko) wywarze warzywnym porcja ananasa, patki
Pieczywo graham z mastem, twarozek z (seler, gluten) kukurydziane
« brzoskwiniami . . (gluten)
<o Filet z kurczaka panierowany z woda
e (gluten, mleko) ziemniaczkami, marchewka z
A groszkiem duszona
Zdrowa przekaska — shupki zielonych (gluten)
warzyw (kalarepa, ogorek zielony) Lemoniada cytrynowa/woda
woda
Platki kukurydziane na mleku Zupa ryzowa na rosotku na wywarze | Andruty z domowa
(mleko, gluten) drobiowym nutellg, p'orcja
omarancz,
Pieczywo pszenne z mastem, szynka (gluten, seler) e )

Kremowy makaron z brokutem,
groszkiem i sosem z kalafiora

(gluten)

Kompot truskawkowy/woda

(gluten, mleko)

woda

Pigtek
9.10

Kawa zbozowa na mleku
(mleko)

Pieczywo orkiszowe z mastem, kielbasa
krakowska, pomidor

(gluten, mleko)

Zdrowa przekaska — shupki warzyw
(marchewka, papryka, biala rzepa)

woda

Zupa pieczarkowa z makaronem i
Smietana na wywarze z indyka

(seler, gluten, mleko)

Kotlet mielony z dorsza, ryz, satatka z
ogorkéw kiszonych, pora i kukurydzy

(gluten, ryba)

Lemoniada pomaraiiczowa/woda

Jogurt naturalny z
musem bananowo-

malinowym, biszkopty
(gluten, mleko)

Woda

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.
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NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



