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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Krem pomidorowo-paprykowy z Koktajl czekoladowo
(mleko) jogurtem naturalnym i groszkiem | — owocowy na kefirze
o »Dzien zdrowego $niadania” — szwedzki ptysiowym (wyrob wiasny),
£ stot ( chleb wieloziarnisty, masto, wedlina, (seler, gluten, mleko) wafle ryzowe
IS]p=i ser z6lty, jajko na twardo, kabanos, kolorowe ) ) o (gluten, mleko)
E =S warzywa) Lazanki z kapusty kiszonej i miesa
- wieprzowego
no.‘ (gluten, mleko,jaja) Fgluten) 8 woda
Zdrowa przekaska N shupki warzyw Lemoniada pomaranczowa/woda
(marchewka,biala rzepa)
Platki owsiane na mleku Zupa ogorkowa z ryzem i Smietang na | Zapiekanka z bagietki
(mleko, gluten) wywarze z indyka z ser?mkj Zé}tlzm, rukolg
i ogorkiem kiszonym,
» Pieczywo pszenne 1 mastem, schab (gluten, seler, mleko) }%erbata owocow};
eczony, papryka czerwona .
£ = preczony, papryka czerw Kopytka z mastem i cukrem (gluten, mleko)
§ 3 (gluten, mleko) tI‘ZCil’lOWYl‘Il
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten, jaja, mleko) q
/e . . . WO a
owocéw (kiwi, jablko, mandarynka) Kompot truskawkowy/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
E
&=
Platki ryzowe na mleku Zupa z selera z makaronem i $mietang | Kisiel, porcja melona,
(mleko, gluten) na wywarze miesnym biszkopty
(gluten, seler, mleko) (gluten)
o Pieczywo pszenne z mastem, twarozek z
‘E _ brzoskwinig Kotlet pozarski-drobiowy z
B ziemniakami, buraczki zasmazane
= d (gluten, mleko) woda
S (gluten)
O Zdrowa przekaska —talerz kolorowych
owocow (gruszka, pomarancza, jablko)
) ) Kompot owocowy/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kawa zbozowa na mleku Zupa grochowa z ziemniakami na Ciasto drozdzowe
(mleko) wywarze warzywnym (wyrob wlasny),
Pieczywo orkiszowe z mastem, pasta z (seler, gluten) kakao
< - tuniczyka, jajka ze szczypiorkiem Kluski na parze z sosem (gluten, mleko, jaja)
v
= od (gluten, ryba, jaja) truskawkowym
a - (gluten, mleko)
Zdrowa przekaska — stupki zielonych . Woda
warzyw (kalarepa, ogorek zielony) Lemoniada cytrynowa/woda
woda
NAPOJE SER ANE Z NIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



